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PARGRENDEGRUPPE

Et tilbud om hjeelp til voksne pargrende

Hvem kan deltage?

Gruppen er for aegtefzeller,
keerester, foraeldre, sgskende,
voksne bgrn, venner eller
andre, der er teet pd et
menneske med problematisk
forhold til rusmidler.

Hvorfor er det sveert at
veere pargrende?

At veere i teet relation med et
menneske, der har problemer
med alkohol eller andre
rusmidler, kan have negative
konsekvenser for en selv.

I nogle tilfzelde i en sddan
grad, at hverdagen bliver svaer
at handtere.

Som pargrende kan du blandt
andet opleve skyld, skam,
vrede, tristhed og frustration.

Disse oplevelser kan vaere sa
indgribende i ens liv, at det pa
sigt kan have indflydelse pa
relationen til omverdenen.

I det hele taget kan du, som
pargrende, bruge meget energi
pd at beskytte dig selv og dine
omgivelser mod det kaos, som
et andet menneskes
afhaengighed kan skabe.

Hvad kan vi tilbyde?

I pargrendegruppen kan du fa
mere viden og mgde andre, der
stdr i samme situation. Her vil
der veere mulighed for at
udveksle tanker og tale om

bekymringer og handestrategier

i forhold til det at vaere teet pa
et menneske med en
afheengighed.

Gruppen er aben med Igbende
optag, hvor tavshedspligt og
fortrolighed mellem bade
deltagere og gruppeledere er
afstemt pa forhand.

Hvordan er gruppen
tilrettelagt?

Det er et Igbende gruppeforlgb,
hvor man mgder mennesker
hvis livsomstandigheder ligner
ens egne. Der vil vaere
mulighed for at danne
netveerksgruppe med hjalp fra
behandlere.

Deltageren vil hver gang mgde
behandlere fra Rusmiddelcenter
Holbaek, der vil guide gruppen
igennem forlgbet.

Gruppelederne har relevant
uddannelse og erfaring.

Praktisk:

Gruppen foregar hver tirsdag
kl. 15.30-17.30.

Tilbuddet er gratis.

Kontakt Rusmiddelcenter
Holbaek pa:

72 36 40 90 eller
rusmiddelcentret@holb.dk.

Sa vil en behandler fra
pargrendegruppen kontakte
dig hurtigst muligt.




